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• Top 5º en Ranking ATP.
• Catorce títulos ATP, once individuales y tres en dobles. 
• Según muchos especialistas, una de las derechas más potentes 

en la historia del Tenis.
• Campeón Mundial por Equipos 2003 y 2004 por Chile.
• Medallista Olímpico. Oro, Plata y Bronce. Siendo el deportista 

Chileno con más medallas en la historia de Chile, hasta la 
Actualidad.

• 5 años consecutivos, terminó la temporada dentro de los 15 
mejores del mundo

• En 2015 alcanzó el Nº1 del mundo al final de la temporada en el 
circuito ATP para veteranos.

• En 2016 fue considerado como uno de los veinte mejores tenistas 
en la historia del ATP sin ganar algún título de Grand Slam.

• Mi esposa Luciana Aymar; y sus Hijos Félix y Lupe son hoy mi 
hermosa familia. 

Un poco sobre 
MI



Mis inicios
EN EL DEPORTE

RED DE APOYO

TRABAJO EN EQUIPO

COMPROMISO

CONFIANZA

La importancia de contar con el 
apoyo cercano de tu familia y amigos 
para lograr el objetivo

el esfuerzo familiar involucra viajes, distancia, 
perderse fechas importantes por eso hay que 
seguir manteniendo el vínculo

Confiar en mis habilidades y mantener el foco 
de mis objetivos amando lo que haces

El tener confianza con el equipo, el entrenador, 
quienes te aconsejan y, por supuesto, tus 
habilidades.



PROFESIONAL

CAPACIDAD PARA ENFRENTAR NUEVOS DESAFÍOSEtapa



Trabajo en
EQUIPO

objetivo

Los objetivos claros y compartidos son importantes 
para el trabajo en equipo pues ayudan a alinear los 
esfuerzos individuales con los objetivos colectivos. 

Cuando cada miembro del equipo entiende qué se 
espera lograr y cómo su trabajo contribuye a esos 
objetivos, aumenta la motivación y los esfuerzos se 
dirigen de manera coherente hacia la meta común



Planificación
ESTRATEGIA



Adaptarse al
CAMBIO

• Adaptaciones a la reglas en el juego
• El cambio de los implementos
• La tecnología
• Salud mental



Resiliencia
CAPACIDAD DE SOBREPONERTE A LA ADVERSIDAD

año 2011

• Mis entrenamientos, el foco en 
el tenis, posicionamiento mental 
y descansar.

• Viajes: hoteles, aviones y países
• La vida solitaria de un tenista



HACER TODO LO POSIBLE PARA LLEGAR DONDE QUIERES LLEGAR

• ACTITUD 
• ¿ESTÁS DISPUESTO A LO QUE 

INVOLUCRA? 
• ¿TE CAPACITAS?
• SOBREPONERSE A LA ADVERSIDAD 

(FRACASOS)

Sé ganador



Estres
EN LA CANCHA

¿Te paraliza? ¿Te moviliza?O



PROFESIONAL

En qué te inspiras



Liderazgo
MÁS QUE UNA SIMPLE PALABRA



Y tú, ¿a quién inspiras?



www.fernandogonzalez.cl
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